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Sie haben am Tag der Essener Sarkomtour keine Zeit,
maochten im Urlaub fiir den guten Zweck radeln oder bei
lhnen in der Heimat eine eigene, sogenannte Satelliten-
Sarkomtour starten? Hier erhalten Sie einen Uberblick
iber alle stattfindenden Satellitentouren und kénnen lhre
eigene Sarkomtour anmelden: -

Jetzt fiir die AEgaay
Sarkomtour anmelden!

Sie bendtigen Werbematerial, machten Ihre eigene
Sarkomtour verbreiten oder haben Fragen?
Kontaktieren Sie uns einfach per Mail, Instagram oder
schauen Sie auf unserer Webseite vorbei fiir hilfreiche
Tipps bei der Organisation einer eigenen Sarkomtour.
Wir unterstiitzen Sie gerne!

UNSER KONTAKT

E-Mail: sarkomtour@ume.de
Sie finden uns auch auf Instagram!
@sarkomtour

Veranstalter:

@ @ Stiftung
Universitatsmedizin

DAS BEWIRKT IHRE SPENDE

90 % der Spenden flieRen direkt in die Sarkomforschung
am Essener Sarkomzentrum, das zu den groRten Sarkom-
zentren in Europa zahlt. Mit den Mitteln der Sarkomtour
werden neben konkreten Forschungsprojekten auch der
Wissensaustausch sowie die Vernetzung von Forschenden
gefordert. Darliber hinaus unterstiitzt die Initiative den
wissenschaftlichen Nachwuchs und die gezielte
Entwicklung von Sarkommodellen — Aspekte mit
besonders nachhaltiger Wirkung auf die Erforschung

von Sarkomen.

10 % der Spenden flieRen in die Patientenarbeit der
Deutschen Sarkom-Stiftung, einer gemeinsamen
Organisation von Patient:innen und Expert:innen.
Sie setzt sich dafiir ein, die Situation fiir Sarkom-
Patient:innen in Deutschland zu verbessern.

Die Sarkomtour ist eine gemeinsame Aktion des Essener
Sarkomzentrums, der Stiftung Universitatsmedizin Essen
und der Deutschen Sarkom-Stiftung. Die Stiftung
Universitatsmedizin Essen ist offizieller Veranstalter der
Sarkomtour, nimmt die Spenden entgegen und
tbernimmt die Spendenverwaltung.

SPENDEN FiiR DIE SARKOMFORSCHUNG

Stiftung Sarkomforschung
HufelandstraRe 55, 45147 Essen

Tel.  0201-7234699

E-Mail: info@universitaetsmedizin.de
IBAN:  DE09 3702 0500 0500 0500 05

Stichwort: SARKOMTOUR

PayPal: info@universitaetsmedizin.de

21. ESSENER SARKOMTOUR |

22. AUGUST

STARTMOOUHR | 8.30 UHR

SEASIDE-BEACH-BALDENEY
FREIHERR-VOM-STEIN-STRABE 384

WWW.SARKOMTOUR.DE

Initiiert von:
dos’o\of’ STIFTUNG
sarkom S-S SARKOM
E 7 | FORSCHUNG




RADELN FUR DEN GUTEN ZWECK

Die Sarkomtour ist eine Sponsoren-Radtour unter dem
Motto ,Gemeinsam Sarkome besiegen”. Die Teil-
nehmenden nutzen ihre Kondition, um denen zu helfen,
die es selbst nicht kénnen und sammeln mit jedem
gefahrenen Kilometer Geld fiir lebensrettende
Sarkomforschung. So wie bei einem Sponsorenlauf: Die
Teilnehmenden suchen sich im Vorfeld Sponsor:innen,
die ihnen fiir jeden gefahrenen Kilometer einen frei
wahlbaren oder einen Festbetrag zahlen. Das kdnnen
Freund:innen, Firmen, Arbeitgebende, Familienmitglieder
oder Menschen aus der Nachbarschaft sein.
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FORSCHEN FURS LEBEN!

Sarkome gehdren zu den haufigsten und gefahrlichsten
Krebserkrankungen bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, kdnnen aber Menschen aller Altersgruppen
betreffen. Verglichen mit Lungenkrebs oder Brustkrebs
sind Sarkome dennoch selten, weshalb
Forschungsprojekte iiber Sarkome kaum gefordert
werden. Um auf den groBen Bedarf der dringend
notwendigen Erforschung dieser Tumorart aufmerksam zu
machen, findet bereits zum 20. Mal die Sarkomtour statt.
Dabei kommen engagierte Sarkompatient:innen,
Angehérige, Arzt:innen, Forschende und langjéhrige
Unterstiitzer:innen zusammen, um gemeinsam fiir die
Sarkomforschung in die Pedale zu treten.

SARKOM-PATIENTENTAG

Wir laden Sie auRerdem ein, schon am 21.08.2026

nach Essen zu kommen und am Sarkom-Patiententag
teilzunehmen — einer kostenlosen Informationsveranstal-
tung, die das Essener Sarkomzentrum gemeinsam mit

der Deutschen Sarkom-Stiftung ausrichtet.

Bei Interesse am Patiententag bitten wir um eine
Anmeldung iiber die Homepage www.sarkomtour.de

im Bereich Patiententag. Dort sowie auf Instagram
@sarkomtour finden Sie Informationen zu Programm

und Anfahrt.
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WeiRe Flotte Baldeney

Dieses Jahr ist die
Eisenbahnbriicke gesperrt.

Haus Scheppen)®
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Streckenverlauf iiber
die Kampmannbriicke!

M Y
Fahrmari am See 0
* [
A}
A
A
s e

A}

BEMEINSAM ERINNERN .

Die Sarkomtour ist auch ein Ort des Erinnerns *« _
— wir laden Hinterbliebene und Begleitende ein,
gemeinsam innezuhalten, Erinnerungen zu teilen
und in der Verbundenheit Kraft zu finden.
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S0 EINFACH GEHT'S:

Mit seinem gut ausgebauten Rundweg tiber ca. 18 km gilt
der Baldeneysee als Eldorado fiir Fahrradfahrer:innen.
Verbinden Sie Ihr sportliches und soziales Engagement
und melden Sie sich als Einzelperson, mit lhren
Freund:innen, lhrer Familie oder Ihren Kolleg:innen an.
Die Teilnahmegebiihr betragt 19 € pro Person.

(15 € fiir Friihbucher) Darin inbegriffen sind die gesamte
Verpflegung sowie der Eintritt zum Seaside Beach.

Wir freuen uns (iber alle Teilnehmenden - egal ob mit
oder ohne Fahrrad.

DATUM 22. August 2026
UHRZEIT ~ 11:00 Uhr/8:30 Uhr Early Bird
ORT Seaside Beach Baldeney
Freiherr-vom-Stein-Strale 384
45133 Essen
24 STUNDEN Fiir alle sportlich besonders Motivierten
STAFFEL gibt es die Mdglichkeit, schon ab Freitag,
den 21. August 2026, bei der 24 Std.-Staffel
\ zu starten. Zusatzliche Kosten bei
: Ubernachtung vor Ort: 15 Euro.
'GRILLEN Der Grillplatz des Seaside Beach steht

den ganzen Tag zum gemiitlichen
' Austausch zur Verfligung.

Jetzt anmelden!

Mehr zum Ablauf der Sarkomtour, den geférderten
Projekten & den Satellitentouren unter: www.sarkomtour.de



